Mezi nebem a zemi

Pési putovani horami
27. cervna - 4. cervence 2020

Spolecny tyden
Prostor k premysleni i sdileni
Cesta ve skupince i o samoté
Spani pod hvézdnou oblohou i pod strechou

Ticho, sny, melodie, souznéni, svitani, Sum vétru, sdileni, dést, cesta...

O VODE - BASEN ZANECHANA NA POLSTARI

ZREJME HODNE ZMATENEHO HOSTA
Ctes tato slova
protoze neco
hledas?
Néco, co by se dalo drzet?
Talisman pro dnesni den?
Ctes to, jako bys
v zari Sel vyschlym recistém feky.
Ctes, jdes, hledds
néco do kapsy,
suvenyr, ktery si vezmes domii,
trisky, které zazehnou vzpominky.
Hleddas cokoliv, co rychlé srpnové
povodné popadly, ohladily,
nechaly na biehu a ted ti to nabizeji:
hladounké kaminky, vyhlazené vétvicky,
pirka, kosti, pecky.
A nepopsatelné zvuky,
které doprovdzeji to, kdyz se uvolni

ucpand feka i zZivot.
Jdes vyschlym recistém
téhle basné a hledas
néco takového?
Abys to mél, drzel to, nechal si to?
Zastav se.
Vrat se.
Pockej, az v tobé zaboufi.

Bud tady, kdyz tudy proleti velkd voda.
Sty ve vode tak hluboké, jak si jen troufnes.
Jestlize se té nedotykd, co déla voda,
pak jsi opravdu ztracen.

Pockej.

Zustan tu, dokud ti nebude jasné,
co déla voda.

Drz se toho.

Co najdes, to ti zustane.



KDE BUDEME?

Letos nas nepfivita tradi¢éni hobiti zakladna u Chvalkova. NasSim ,domovem“ po
nékolik dni bude nejvyssi pohofi nasi zemé — KrkonoSe. Budeme spat nékdy venku,
nékdy v pevném objektu. Maximalni denni pfesun bude okolo 20 km, spat budeme
tfeba na Luc¢ni boudé a téSit se muizete napfiklad na Kamen tfi panstvi. Ostatni
prozatim nechame zahaleno tajemstvim.

JAK SE TAM DOSTANEME?

Letos bude cesta jina nez obvykle. Necekej spolecny sraz a cestu vSech uicastniku.
Na misto zacatku se dopravite po skupinkach, ve kterych budete mit spolecné na
starosti i nékteré dalsi zalezitosti jako tfeba nocovani nebo vareni.

Tvoje skupinka se sklada z téchto ¢lenti:

- rozdéleni a odjezd vlaku nebo autobusu obdrzel kazdy do mailu.

Spole¢na jizdenka je soucasti e-mailu, ve kterém ti pfiSel dopis. Doporucujeme si ji
vytisknout s sebou.

V pripadé jakékoliv komplikace pfi odjezdu nebo béhem cesty volejte: 604 148 629 -
Lubos Riha.

Vezmi si obéd na cestu, spolecné zac¢iname vecefi.

DOPRAVA ZPET:

A/ Do Prahy, hlavni nadrazi - prijedeme v sobotu 4. éervence ve 13:49 vlakem
R 928 Krakonos.

B/ Samostatné z mista ukonceni — domluva probéhne na misté predem.

PREDEPSANA DOKUMENTACE

A/ Karticka zdravotni pojisStovny — staci kopie

B/ Zdravotni potvrzeni od lékate — formular je prilozen k tomuto dopisu

C/ Prohlaseni ucastnika (u mladsiho 18 let i zakonného zastupce)

D/ Studentsky prtikaz (nebo jakykoliv jiny studijni doklad) — prokazani slevy
na dopravu

E/ Obcansky prukaz

Prosime, abyste nas upozornili na pfipadné zdravotni problémy predem! Vypis je do
,Prohlaseni“. Nezapomen uvést také dalsi zavazné skutecnosti, o kterych bychom
meli védét — alergie, fobie apod. Pomuze§ nam tim.

Deékuji, ze sis vybral pravé kurz Mezi nebem a zemi s Agenturou Hobit!

S pozdravem

Lubos Riha, hlavni vedouci
Tel.: 604 148 629
Mail: lubos-riha@seznam.cz



mailto:bukovskyjosef@gmail.com

Seznam doporuceného vybaveni, ¢ili co vzit na sebe a s sebou

Dulezité

VSechno, co si sbali§, si poneses$ celou dobu na zadech, proto bal uvazlive.

Vybaveni spoleéné do skupinky - je na vasi domluvé

2x eSus nebo kovovou misku s poklickou, ve které budete varit

2x vari¢ + 2x plynova bomba (vice neni nutné)

prkénko na krajeni potravin

draténka + houbicka na myti nadobi

»splachticka“ jako podklad pfi krajeni potravin

mala nabéracka

plachta na spani - pokud mate, stan neni nutny + klubko silnéjsiho
provazku

Vybaveni pro jednotlivce

vybavy. Nebudeme nikde v extrémnich mrazech, takze bude stacit trisezonni
spacak s komfortni teplotou mezi O a 10° C. Dulezité ale bude, kolik vazi
a kolik mista zabere v batohu. Dulezitym faktorem je i jeho chovani za vlhka.
Spacaky se obecné déli na péfové a syntetické. Péfové jsou leh¢i, maji vétsi
vyhfevnost a jsou lépe stlacitelné. Jejich nevyhoda je ale podstatné vyssi
cena. Navic mokré pefi nehfeje skoro vubec, takze ti spacak nesmi
navlhnout. Synteticka vlakna jsou téz§i a objemnéjSi, ale na letni vylety
vétSinou bohaté postaci a nemusis se venku bat no¢ni prehanky.

Karimatka — ani nejlepsi spacak ti nezajisti dobré spani, pokud té zespodu
tlaci vétev. Karimatka je navic dulezita kvuli tepelné izolaci zespodu. K tomu
poslouzi i alumatka, ale pak abys vzdycky hledal/a kus mechu, na kterém se
da ustlat. Néktefi ¢lenové tymu si nemutizou vynachvalit nafukovacky. Je
pravda, ze spani na nich je velmi komfortni. V batohu ale zaberou skoro tolik
mista co spacak a nedaji se pfipnout zvenku. Navic se mohou propichnout
a pak je to jako nemit nic. Jako nejlepSi kompromis se proto jevi pénové
karimatky. Jsou lehké a da se na nich sedét i u ohneé.

Batoh - nejlepsi je vzit si ten, na ktery jsi zvykla/y. Pro nase putovani by
méla byt dostacuyjici velikost od 45L vys. Dulezité ale je, aby se ti vSechno
bederni pas. VétSinu vahy batohu totiz nechce$§ nést na zadech ale pravé na
bedrech, a tim ji prenést do stehen, kde jsou podstatné vétsi svaly a kosti nez
na zadech. Hodi se i plasténka pres batoh, aby ti nezmokl spacak nebo
mikina na vecer.

Boty - ve Spatnych botach nedojdes§ nikam. Existuji jisti podivini, ktefi chodi
i v Tatrach v sandalech, pokud ale chces mit kotniky v pohodé a dojit az do
konce, je pevna obuv zaklad. Obecné se trekové boty déli do kategorii A az D,
podle tvrdosti podrazky a pevnosti boty. A jsou tenisky na odpoledni vylet
a D jsou technické pohory s moznosti pfipnout macky a vylézt na Matterhorn
severni sténou. Do Krkono§ postac¢i bota A/B az B. Dulezité je, aby dobfe



drzela kotnik. Pfi chuizi s batohem tak zabrani§ podvrtnutim. Dulezity je
i material boty. Kozené mnohem méné smrdi, a kdyz se o kazi staras,
ochrani pred vlhkem lépe nez goretex.

Kromé pohorek se hodi i néco lehkého na prezuti kolem stanu, kdyz uz mas
z pohorek oteklé nohy. Dobfe funguji tfeba crocsy nebo ponozky
s podrazkou.

Ponozky — aby dychaly
Spodni pradlo

Obleceni — nechces$ toho tahat zbytecné moc. Zas si toho ale vezmi tolik, aby
ses citil/a dobfe. V zasadé staci na tyden jedny kalhoty a kratasy, dvé trika
z termovlny, pres to fliska a navrch nepromokava bunda (klidné i plasténka).
V obleceni potfebujes zajistit nékolik funkci a zadné obleceni je nezastane
zazracné vSechny. Proto plati princip vrstveni, kde kazda vrstva ma svij ukol
a muzes je pridavat nebo odebirat podle potifeby. Na télo je nejlepsi néco, co
odvadi pot a hreje i za mokra (Merino apod.). Pak potfebuje§ vrstvy proti
chladu - néco, co neprofoukne a néco, co nepromokne. Hodi se dlouhé
i kratké kalhoty.

Lahev s vodou — minimalné 1,5 litru

Dalsi dopliiky — nechavame na tobé. Pro preziti na putaku se urcité hodi
tuzka + blok, celovka + nahradni baterie, osobni léky, véci osobni hygieny +
ruénik (maly, rychleschnouci), toaletni papir, opalovaci krém, repelent,
naplasti na puchyte (budeme mit zasobu, ale n€jaké se hodi), slune¢ni bryle,
nuz, plechacek, pribor, eSus nebo jidelni miska, termoska, hroznovy cukr +
magnesium... To vSechno zvySuje komfort pfi stanovani, ale pokud na néco
zapomenes§, nic se nedé€je, nékdo z ostatnich ticastnik ti to urcité rad ptjci.

Povinna dokumentace — viz vyse
Satek — bude tfeba i na program

Rouska - pro pripad pohybu na vefrejnych mistech, kde bude dle rozhodnuti
vlady povinné ji nosit (napfiklad hromadna doprava)

Hodinky (ne na mobilnim telefonu)
Nabity mobil + nabijecka nebo powerbanka

Pro pocit jistoty a bezpeci doporucujeme aplikaci mapy.cz a stazenou offline
mapu Krkono$§ — tedy Kralovéhradecky kraj

Az tvoje mysSlenky nacechrad vitr dravy,
tehdy pamatuj, ze's poutnik, pritel a posel dobré zpravy.



PROHLASENI UCASTNIKA AKCE (PRIPADNE ZAKONNEHO ZASTUPCE)

Poiadatel: Agentura Hobit (Mgr. Ivan Bauer, ICO: 65928024, se sidlem Kutna Hora-Vnitini Mésto,
Jungmannovo namésti 445/19) (,,Agentura Hobit*)

Za ticelem ucasti ucastnika na akci Agentury Hobit je nezbytné piedloZit pii nastupu na akci
tento dokument podepsany plné¢ pravné zpusobilym (dosp&lym) ucastnikem, ptipadné zakonnym
zastupcem ucastnika. V piipadé, ze budete mit k nekterému prohlaseni vyhrady, uvedte, prosim,
poznamku piimo v dokumentu.

Ano O Ne O - Tam, kde jsou uvedeny moZnosti, zaskrtnéte, prosim, zvolenou mozZnost.

PROHLASENI O ZDRAVOTNIM STAVU UCASTNIKA

JA , NIZE PODEPSANY/A, NAROZEN/A
DNE...oiiiiiiiiiieieii PROHLASUJI, ZE JSEM ZDRAV/A. KRAJSKY HYGIENIK ANI
OSETRUJICI LEKAR MI NENARIDIL ZMENU REZIMU, ZVYSENY ZDRAVOTNICKY
DOHLED, ANI KARANTENNI OPATRENI. NEJEVIM ZNAMKY AKUTN{HO ONEMOCNENT{

(NAPRIKLAD HORECKY NEBO PRUJMU). NENi MI ZNAMO, ZE BYCH PRISLA/PRISEL

V POSLEDNICH DNECH DO STYKU SINFEKCNiI CHOROBOU, KTERA BY OHROZILA
OSTATNI UCASTNIKY.

Vzhledem k epidemiologické situaci v CR:

A) se rozsifuje vycet o pfiznaky infekce covid-19, tj. zvySena teplota, kasel, duSnost, bolest v krku,
ztrata chuti a Cichu atd.,

B) jsem ve 14 dnech pied odjezdem nepfisel do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim

nebo podezifelou z nakazy a ani m¢, ani jinému pfislusniku rodiny zijicimu se mnou ve spole¢né
domacnosti neni nafizeno karanténni opatieni.

DALSI PROHLASENI

A) Upozoriuji na /zdravotni omezeni, zvlastnosti, fobie apod./

B) Jsem alergiCKa/y Ma: ... e

C) Pravidelné uzivam nasledujici 1éky, které mam s sebou v dostate¢ném mnozstvi na celou dobu
akce:

D) Jsem plavec (bézné uplave alespont 50 m). Ano [ Ne O
E) Trpim nevolnosti v dopravnich prosttedcich. Ano [ Ne O
F) Souhlasim s tim, ze v ptipadé potieby mé oSetti fadné vySkoleny zdravotnik kurzu.

Ano [ Ne O

G) V ptipadé onemocnéni / zranéni si zajistim (po domluvé se zdravotnikem kurzu) v nutném piipadé
bezodkladné odvoz z kurzu domu.

H) Jsem poucen o pravidlech hygieny.



I) Prohlasuji, Ze jsem nezamlCel Zadné zavazné Gdaje o psychickém ¢i fyzickém stavu.

J) Beru na védomi, ze budu v pribéhu kurzu pod dohledem uzivat pilu, sekeru a kapesni ntz,
pripadné dalsi drobné nastroje.

K) Uhradim skody, pokud bych né&jaké zpusobil.

L) Budu po celou dobu akce dbat pokynt instruktorti. Pokud nebudu né¢emu rozumét, tak se zeptam.
M) Budu dodrzovat veskeré zakony CR, pravidla pobytu v KRNAPu a dalsi zavazné dokumenty.

N) Na vetejnych komunikacich budu dodrzovat pravidla silni¢niho provozu a chovat se opatrn¢.

0O) Budu dodrzovat vSechny zasady a opatieni proti Sifenim nakazy COVID-19 dle platnych natizeni
vlady CR.

P) Beru na védomi, Ze v ramci programu se budu pohybovat samostatné nebo ve skupiné bez dohledu
instruktord a nesu za sebe plnou zodpovédnost.

Q) V pripadé jakéhokoliv problému v prib&hu kurzu ihned zkontaktuji hlavniho vedouciho, pfipadné
dalsiho ¢lena tymu.

OSOBNI UDAJE

R) Potvrzuji seznameni s ptilozenou informaci Zasady zpracovani osobnich tidaju Agenturou Hobit.

S) Davam timto souhlas s tim, Zze Agentura Hobit mize pouzit foto/video/audio-dokumentaci
(,,dokumentace®) zachycujici t€astniky a osobni udaje v dokumentaci uvedené pro ucely tvorby
zaznami a vzpominek z akce, které zptistupni ucastnikim a instruktorim dané akce, a které
zvefejni na svych webovych strankach, piipadné¢ v omezeném rozsahu vyuzije pro propagacni
ucely Agentury Hobit (v kalendati akci, na webovych strankach, apod.). Nad takto uvedeny rozsah
nebude dokumentace uzivana. Souhlas udéluji na dobu do jeho odvolani. Byl jsem informovan, ze
souhlas mohu odvolat kdykoliv.

Ano [ Ne O
INFORMACE K NAVRATU
T) Z kurzu pojedu - do Prahy
- jinam
U) Pfinavratu - UCastnik smi odejit z nadrazi domi sim

- UCastnika si na nadrazi ptevezmeme

- UCastnika si na nadrazi ptevezme /kdo + mobilni telefon/

Cinim prohlaSeni a souhlasy dle bodii A) aZ S) vyse:

Jméno uéastnika: ...,

Telefonni kontakt:  ................ i,

Datum: Podpis: ......coivii

POTVRZENI NESMI BYT STARSI NEZ 1 DEN — BEZ NEJ SE NELZE ZUCASTNIT AKCE!



POTVRZENI LEKARE

— potvrzeni ma platnost dva roky od vydani, po skonceni akce jej vratime

Potvrzuji, Ze
R ¢ P
zdravotni pojiStovna ... ,

je zdravotné zpiisobilé a mize se z(c¢astnit kurzu s intenzivnim rekrea¢nim rezimem.

Ucastnik se podrobil stanovenym pravidelnym o&kovanim: Ano [ Ne O

Ucastnik prod@lal tyto ChOTODY: ...........i it

razitko a podpis 1ékare



